
21ème
FORUM NATIONAL
DU SECRETARIAT

SECRÉTAIRES & ASSISTANTES
BOOSTEZ

VOTRE CARRIÈRE !
Avec la participation de :

Élisabeth DURAND-MIRTAIN, Formatrice consultante

Christine HARACHE, Consultante Formatrice CEGOS

Dominique CHARMES, Coach Formatrice DCCF

Annabelle FOURNIER, Consultante JONAS MB

Fransje VAN BERGEN, Coach JONAS MB

Françoise STOLL, Conseillère en Image FIGURES ET VOUS

1 journée de formation inter entreprises

Partenaires officiels :

jeudi 20 novembre 2008
A l’Espace Reuilly – Paris

De 10h00 à 17h30



3 Guides Pratiques de la
Secrétaire de Direction

3 invitations gratuites
pour le FORUM 2009

1 bon d’achat
de 100 €

5 journées
de formation

1 Smartbox® 
« Bien-Être »

+ Divers
Cadeaux

Le Forum est animé par Elisabeth Durand-Mirtain
Conseil, conférences et formations sur-mesure

Développement de l’efficacité professionnelle et personnelle.

Accueil – secrétariat/Assistanat
Techniques administratives, organisation.

Méthodes basées sur le jeu et l’expérimentation 
Apports novateurs

Diagnostic préalable  /  Ecoute des besoins

Tél : 06 13 51 11 26 - E-mail : elisabeth@mirtain.com - www.mirtain.com

A gagner :

Elisabeth
Durand-Mirtain

offertes par :

offertes par :

offerts par :

offerts par :offert par :

offert par :



INTRODUCTION DU FORUM 
Isabelle ADDED-DURAND 
Directrice Forum National du Secrétariat

FORUM ANIMÉ PAR
Elisabeth DURAND-MIRTAIN 
Formatrice Consultante
Responsable Relations Publiques EUMA France

CONFÉRENCE
ÊTRE UNE ASSISTANTE IDÉALE AUJOURD’HUI ET DEMAIN
RÉUSSIR UNE CARRIÈRE, MODE D’EMPLOI
Dominique CHARMES - Formatrice Dominique Charmes Conseils

CONFÉRENCE INTERACTIVE
AFFRONTER LE CHANGEMENT
COMMENT TRANSFORMER LES FREINS EN MOTEUR
Annabelle FOURNIER - Consultante - Formatrice JONAS MB
Fransje VAN BERGEN - Coach JONAS MB

M A T I N

CONFÉRENCE INTERACTIVE
S’ESTIMER POUR RÉUSSIR
L’ESTIME DE SOI SOURCE D’EFFICACITÉ PERSONNELLE
Christine HARACHE - Formatrice CEGOS

CONFÉRENCE INTERACTIVE
SORTIR DE L’OMBRE
COMMENT VALORISER SON IMAGE DANS L’ENTREPRISE
Françoise STOLL - Conseillère en image

CONFÉRENCE INTERACTIVE
DES MOYENS POUR BOOSTER VOTRE CARRIÈRE
DYNAMISEZ VOTRE RÉSEAU ET DÉTERMINEZ VOTRE PARCOURS
Elisabeth DURAND-MIRTAIN - Responsable Relations Publiques EUMA France
+ Témoignages d’assistantes

A P R È S - M I D I

21ème
FORUM NATIONAL
DU SECRETARIAT

P R O G R A M M E
J E U D I  2 0  N O V E M B R E  2 0 0 8

D É J E U N E R




